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個々の遺伝子を
記載した論文数 BY ELIE DOLGIN
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アミノ酸の分解処
理を助ける酵素で
あるメチレンテト
ラヒドロ葉酸レダ
クターゼをコード。

腫瘍壊死因子を
コード。この免
疫分子は炎症疾
患の主要な薬剤
標的である。

血管伸長を促進す
るタンパク質であ
る血管内皮増殖因
子Aをコード。

エストロゲン受容体
1 をコード。このタ
ンパク質は乳がん
や卵巣がん、子宮
内膜がんの研究で
重要視されている。

インターロイ
キン 6 をコー
ド。この免疫
分子は炎症を
促進したり抑
制したりする。

膜結合受容体タンパ
ク質である上皮増殖
因子受容体をコード。
薬剤耐性を持ったが
んで変異しているこ
とが多い。

ヘモグロビンのサブ
ユニットβをコード。
成人のヘモグロビン
は 2 種類のサブユ
ニットαとβ各 2 つ
ずつで構成される。

HIV の標的となる T
細胞受容体タンパク
質をコード。

ヒト遺伝子の
ヒット・ランキング

生物学で最もよく研究された遺伝子はどれだろうか。 

それを探り出す取り組みから、意外なことがいくつか明らかになった。
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はやりの遺伝子の経年変動トップテン
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腫瘍抑制タンパク
質 p53 をコード。
ヒトの全がんの半
数で変異している。

シグナル伝達タンパク
質の 1 つをコード。
他のタンパク質をリン
酸化して活性化させ
るキナーゼである。

史上最もよく研究された遺伝子トップテン。これ
らが記載された論文の数は計4万本を超える。

研究文献を席巻する遺伝子は時を経るにつれて変わっていく。そうした動向は、鎌状赤血球症など
の遺伝疾患の発生機序解明（HBB の推移を参照。以下も同じ）や、新しい感染症に関する懸念
（CD4）、細胞シグナル伝達についての画期的な研究成果（GRB2）などを反映している。

膜結合受容体と細胞
内シグナル伝達過程
をつなぐ増殖因子
受容体結合タンパク
質2をコード。

トランスフォーミング
増殖因子β1 をコー
ド。この細胞外タンパ
ク質は細胞の増殖や
分化を制御する。

コレステロールやリポ
タンパク質の代謝に
重要な役割を果たす
アポリポタンパク質 E
をコード。

ランキング上位の遺伝子
米国立医学図書館（NLM）は、生物医学文献データベース PubMed に格納
する論文の注釈付けを 2002 年から開始した。この取り組みで、2万 7000
個のヒト遺伝子（RNA 遺伝子や偽遺伝子も含む）について、遺伝学研究の動
向が明らかになり、最もよく研究されたヒト遺伝子のリストも得られる。
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